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La Correzione dell’Aberrazione
Sierica nelle
Lenti a Contatto.

Date ai Vostri pazienti la miglior opportunita
di avere una visione ad alta definizione

uo sembrare ovvio dire che

lavisione e il fattore determi-

nante nella scelta dei prodotti
correlati agli occhi. Infatti, questo
¢ il risultato di uno studio globale
effettuato in sette paesi su 3800
soggetti con correzione visiva di eta
compresafra 15 e 65 anni'. Quando
e statoloro chiesto diriportare quali
erano i fattori pittimportanti e quelli
meno importanti nella selezione dei
prodotti periloro occhi, gli elementi
relativi alla visione e alla salute
sono statiipiu votati tra 8 categorie
(condizionioculari, salute, visione,
comfort, performance personale,
aspetto personale, ambiente e prati-
cita)'. Nello stesso studio quando
sono state fatte domande relative ai
sintomivisiviil 39% di 2.124 portatori
dilentiacontatto hariferito divedere
aloni attorno alle luci specialmente
la notte, e il 46% ha lamentato
abbagliamento o difficolta visive
in presenza di stimoli luminosi. La
visione stuocata o la difficolta nel
vedere piccoli dettagli anche conla
correzione visiva sono state ripor-
tate dal 41% degli utilizzatori dilenti
partecipanti allo studio!. Sebbenei
partecipanti a questo studio hanno
riportato che questi sintomi sono
fastidiosi e che vorrebbero trovare
una soluzione, solomenodel 10% ha
riferito di aver trovato una soluzione
per questi sintomi'. Una possibile
causadella sintomatologia riportata
e l'aberrazione sferica. Laberra-

zione sferica media dell'occhio &

di circa +0,15um per un diametro
pupillare di 6 mm??, valore che pud
determinare una riduzione della

qualita dell'immagine, abbaglia-

mento e aloni. Questo & partico- |

larmente vero a bassi livelli di illu-
minazione e in pazienti con ampio
diametro pupillare. Inoltre, l'acuita
visiva abasso contrasto pud essere
significativamente ridotta dall'‘aber-

razione sferica.

E stato riportato che la perfor-
mance visiva migliora quando
l'aberrazione  sferica  viene
corretta?, tuttavia, & importante
rendersi conto chele lenti a contatto
con superfici sferiche standard
(non asferiche) inducono aberra-
zione sferica. L'entita di aberra-
zione sferica indotta varia con il
potere dellalente®. Ad esempio, una
lente sfericadipotere -5,00D induce
un'aberrazione sferica di -0.15um
(se ben centrata sull’'occhio), che
compensa l'aberrazione sferica
media dell'occhio. Quando perd il
potere sferico della lente aumenta
oltre -5,00D, la quantita di aber-
razione sferica negativa indotta
aumenta. Nelle lenti sferiche la
quantita di aberrazione sferica
negativa indotta diminuisce all'au-
mentare del potere sferico positivo,
cosl come l'entitt dell'aberrazione
sferica positiva indotta che richiede
correzione®. Una lente a contatto
ideale per correggere 'aberrazione
sferica dovrebbe compensare sia
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l'aberrazione sferica dell'occhio
che l'aberrazione sferica indotta
dalla lente a contatto, per tutti i
poteri, comprese quelle con corre-

zione astigmatica.

Con questa lente a contatto ideale
eun'accuratarefrazione sfero-cilin-
drica, i pazienti avranno la

possibilitt di avere unavisione otti-
male anche in situazioni di scarsa

illuminazione.
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